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CUVANT INAINTE

Uneori, existd unele descoperiri care catalizeaza o transformare imensa la nivel de
intelegere, oferind o trezire personald. Foarte rar, apare un individ capabil de a
transmite ceva atat de ezoteric, incat noi, restul, putem beneficia de pe urma adevarului
sau. Complexitatile sistemului Designului Uman si claritatea lui Chetan Parkyn demon-
streaza o unificare a acestor doud intamplari unice in folosul binelui comun, un sistem
indelung asteptat, care isi gaseste fuziunea perfecta, cu un invatator mereu cu un pas
inaintea vremurilor sale.

Am fost mereu genul de persoana care cauta raspunsuri, care cauta indicii capabile de
a descurca misterele vietii si a-mi permite sa devin un om mai bun. De aceea imi amin-
tesc, in mod deosebit, momentele definitorii ale vietii in care am intalnit o cunoastere de
sine care mi-a deschis ochii si a aprins lumina in mintea mea.

Pentru mine, un astfel de moment a fost acea zi norocoasa in care l-am intalnit pe
domnul britanic Chetan Parkyn si am citit Designul Uman. Acest lucru s-a petrecut cu
peste un deceniu in urma, pe insula Maui, in Hawaii, cand strdainul cu privire prietenoasa
si cu o voce de catifea a inceput sd imi ,citeascd” ,,designul pentru viata®, ca si cum m-ar
fi cunoscut din ziua in care m-am nascut.

Experimentasem in trecut astrologia si alte forme de preziceri, dar nimic nu s-a com-
parat cu clarviziunea unui sistem care, prin Chetan, imi citea adevdrata natura $i rezona
cu fiecare instinct, emotie, gand si senzatie pe care le-am simtit vreodata. Un tabel tehnic
si un barbat din Shropshire, Anglia, s-au reunit pentru a ma informa asupra persoanei
care ma nascusem sa fiu si a vietii pe care eram menitd sa o urmez. In acel moment,
Designul Uman mi s-a aratat sub forma unui glob dinamic din cristal, in care imi vedeam
lumea, trecutul, prezentul si viitorul. A deblocat un cifru interior pe care nu l-am inalnit
in alte discipline si o claritate proprie despre cum si ce gandeam si simteam.

Acest sistem multifatetat mi-a permis, de asemenea, sa inteleg mai bine ,,designul®
altora, sa plasez un reflector asupra unor anumite comportamente si atitudini ale persoa-
nelor din lumea mea, inclusiv asupra copiilor si prietenilor mei.

Zece ani mai tarziu, continui sd fiu in contact cu Chetan si am pastrat acel tabel al
Designului Uman ca pe un companion si calduza permanentd. A devenit o harta a vietii
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Cuvdnt inainte

pentru intreaga mea existenta. Pot, astfel, sa fiu propriul erou. Pot sa controlez trenul
meu, care risca sa sara de pe sine, amintindu-mi ca ma aflu mereu pe locul conductoru-
lui. Am avut mereu un sentiment de eliberare si de revigorare, pentru cd am stiut ca e in
reguld sa fiu cine sunt, dar si sd stiu cand sa actionez si cand sa stau pe loc. Crede-ma,
cand spun asta, ceea ce vei descoperi despre tine te va elibera!

Timp de multi ani memorabili am jucat un rol semnificativ aldturi de fostul meu sot,
Anthony Robbins, ca martora la diferenta enorma pe care oamenii o simteau atunci cand
isi valorificau puterea interioara si se motivau pentru a implini lucruri marete. Am cala-
torit in intreaga lume, in calitate de cocreator si martora la o crestere fenomenala a con-
stientizarii de sine, observand in persoana felul in care fortificarea personala poate trans-
forma vieti. ,Irezirea uriasului din interior” a aparut la momentul potrivit. La fel,
Designul Uman este potrivit pentru lumea de azi si ofera acelasi potential de imputerni-
cire personala. Este o caldtorie de descoperire a sinelui care poate, trebuie, sa fie preluata
si aplicata in cadrul familiei si al comunitétii. Spun acest lucru, pentru ca efectul sau
asupra vietii mele continua sa fie unul profund. M-a ajutat si mi-a oferit putere in cele
mai grele momente, iar acum, cand sunt vindecata si fericita din nou, imi permite sa simt
bucuria libertatii si a realizarilor pe termen lung. Pe scurt, mi-a permis sd ma cunosc pe
mine insami.

Te incurajez sa te arunci si tu in aceasta noud cunoastere a propriei persoane si sa
sarbatoresti darurile din interior, multumind iluminarii oferite de Chetan, al carui geniu,
cu o inima mare, au creat acest sistem logic si usor de aplicat in vietile noastre.

Becky Robbins
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INTRODUCERE

»Am vrut sa ignor Designul Uman ca fiind o prostie, dar m-ai
descris intr-un mod care nu mi-a permis sd ii intorc spatele.
Ar trebui sd scrii o carte despre asta intr-o zi.”

D.S., Yorkshire, UK

Doar fii tu insuti, spune toata lumea. De cate ori am auzit asta? Se spune adesea in
)P cazul unei prime intélniri, a unei invitatii sociale care provoacd anxietate sau in
prima zi la un nou loc de munca. Existd mereu o persoand inarmata cu acest sfat binevo-
itor: ,,Nu-ti face griji, doar fii tu insuti i totul va fi bine!*

Problema este urmatoarea: cati dintre noi stiu ce inseamna, de fapt, sa fim noi insine?
Cine este acest ,,sine real” - fiinta interioard privata care se ascunde in spatele mastii pe
care o poarta in cele mai multe interactiuni sociale, persoana reald care suntem, atunci
cand ddm la o parte egoul si eticheta, menite sd castige in numele nostru respect, apro-
bare sau popularitate?

Psihologii din intreaga lume ar spune ca milioane de oameni trec prin viata fara sa isi
dea seama ce anume constituie sinele real propriu. E ca si cum ne-am uitat personalitatea
unica, in goana colectivd de a fi orice pentru oricine, de a ne incadra in intruchiparile
idealizate din reviste, dramele de la televizor si din filme. E ca si cum naturaletea si auten-
ticitatea cu care ne-am nascut — pe care le-am ldsat sa zburde libere cu nepdsare in copi-
ldrie — au fost zdrobite, reprimate si chiar interzise.

In locul acestora, conformitatea si responsabilitatea in stadiul de adulti s-au combinat
pentru a distorsiona sau a micsora caracterul nostru real. Milioane de oameni trec prin
viatd ca fiind altcineva, fata de sinele lor real, fara ca macar sd isi dea seama, adoptand o
»personalitate interimara“, modelata de conditionarea si criticile din trecut, de asteptdrile
si regulile celorlalti. De-a lungul timpului, culegem si colectiondm atribute si rdspunsuri
acceptabile considerate ,,normale®, existand mereu o tendintd de a ne comporta asa cum
credem cd trebuie sa ne comportam sau cum am fost instruiti sa ne comportam, in tot
acest timp mentinandu-ne sinele interior izolat si redus la tacere.
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Introducere
Acest lucru imi aminteste de o femeie care m-a cautat, spre a o ajuta sa redescopere o

conexiune pierdutd cu persoana reala care, spunea ea, a disparut in mod misterios, in
timpul cdsniciei sale. Jayne mi-a spus:

Tot ceea ce imi doresc este sd fiu eu din nou, sa md comport ca mine din nou,

sda mad simt eu din nou. Nu vreau sd fiu aceastd persoand pe care am creat-o
si care am devenit. Stiu cd eu cea adevdratad e diferitd, asteaptd sd iasd la
lumind si sd aiba mai mult curaj, sd ii fie mai putind teamd cd va fi rdnitd, sd se
ingrijoreze mai putin, asteptand criticile celor din jur, sd ii fie mai putin teamd sd
infrunte lumea, disperatd sa radd si sa danseze din nou. E acolo, la interior. Dar nu
stiu unde sd o caut. Trebuie sda imi reaminteascd cineva cine sunt eu, femeia aceea
care s-a pierdut...

La fel ca Jayne, cei mai multi dintre noi adopta o persona — un cuvant din limba greaca
pentru ,,masca“. Dar ceea ce conteaza cu adevarat este persoana autentica, din spatele
acelei masti, conteaza sa fim ,vazuti” si recunoscuti asa cum suntem, de fapt.

Am scris aceastd carte in speranta de a va aduce inapoi pe teritoriul propriu, cétre
esenta si siguranta sinelui interior, reunindu-va cu persoana care v-ati nascut sa fiti si cu
viata pe care sunteti meniti sa o traiti. Asadar, aceasta carte nu este una de dezvoltare
personald, ci o notificare cdtre sinele propriu care vd directioneaza catre redescoperirea
esentei si a unicitatii sinelui vostru real.

Ceea ce introduc prin intermediul acestui volum este un sistem unic si o unealta de
constientizare a sinelui pe care am numit-o Designul Uman, un sistem in care stiinta se
uneste cu spiritualitatea, un sistem menit sd va ajute sa fiti iubiti, acceptati si intelesi pen-
tru cine sunteti cu adevarat. De aceea, voi pune o singura intrebare la inceput: ,,Iraiesti
conform Designului tau Uman?“

Acest sistem este cladit pe intelepciunea ideii care spune ca acceptarea si adoptarea
caracterului tau real formeaza baza pentru gasirea fericirii personale, a implinirii si a
libertatii, care, la randul lor, pot duce catre descoperirea si crearea unor relatii mai
sanatoase.

Aceasta carte reprezintd rezultatul a cincisprezece ani petrecuti in campul Designului
Uman. M-am afundat in adevaruri, oferind citiri personale si organizand seminarii de
grup, pentru ca dorinta mea cea mai veche a fost de a impartdsi informatii din citirile
mele unei audiente mult mai largi, datorita revolutiilor tacute care iau astfel nastere.

Nici nu mai stiu cate persoane au trecut pragul acestui sistem si au trecut dincolo
reinnoite si revigorate. Odata ce adevarurile sale ies la lumina, produce o trezire cu dublu
efect de imputernicire si de transformare. Oferd informatii concrete, pe baza carora sa
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Introducere

actionezi, prin a-ti modifica perspectiva asupra propriei persoane si felului in care inter-
actionezi cu cei din jur.

Asa cum spunea pedagogul Stedman Graham: ,Cand stii cine esti i ai o viziune asu-
pra parcursului viitor al vietii tale, atunci ai o fundatie de unde sa intri in contact cu
lumea inconjuratoare si poti sd iti urmezi visurile catre o viatd mai bund.”

Odata ce aplici cunoasterea oferita de acest sistem in cadrul propriei vieti, posibilita-
tile sunt nelimitate. Dar cunoasterea nu este singura calificare pe care aceasta carte o
oferd. Experienta mi-a fost, de asemenea, profesor si eu insumi trebuie sd ii multumesc
Designului Uman pentru ca m-a adus inapoi ,acasd” si mi-a schimbat viata — o viata care
parea sa nu duca nicdieri in anul 1975.

Eram convins cad furtuna perfectd avea sa ne distrugad iahtul de 30 de metri. Parea
aproape o acalmie suprarealista intre valurile inalte de treisprezece metri, care ne impin-
geau de-a lungul Oceanului Atlantic, o acalmie intre viatd si moarte. Imi amintesc intu-
nericul rece i mat, precum si stropii reci ai apei Atlanticului, atunci cand ne-am intalnit
subit cu uraganul la doua zile distanta de Insulele Bermude. Eram la timona, intre Nassau
si Malta, cand mama tuturor valurilor ne-a lovit si ambarcatiunea a fost lovita din lateral.
Am strans cu putere timona, ca si cum viata mea depindea de acest lucru, convins ca ne
vom rasturna $i ca moartea era iminenta.

Apoi, agonizant de lent, barca s-a indreptat singura. A fost o experienta ingrozitoare.
Aceastd cilatorie prin forta uraganului a tinut noua zile si nopti. Imi amintesc ca m-am
legat de un pat cu funii, inghesuit intre doua dulapuri din lemn si disparand intr-un loc
dincolo de rugaciune. La doua zile dupa ce aproape ne-am rasturnat, in timp ce furtuna
inca era dezlantuitd, a fost ziua mea de nastere — o perioada dedicata mereu analizei si
meditatiei. Am respirat usurat in lumina gri a rasdaritului si m-am asezat intr-una dintre
barcile cu motor legate pe puntea superioara pentru a fuma o tigard, o raritate in acele
zile, pe post de sarbdtoare modesta. In acele momente, in interiorul fiintei mele s-a facut
liniste, furtuna din jurul meu parand si ea muta, si am inteles brusc cat de miraculoasa
fusese salvarea noastrd. Mi-am spus in sinea mea, ,,Sigur viata trebuie sa insemne mai
mult de-atat!”

Renuntasem la studiile din Anglia, calatorisem prin lume timp de doi ani si apoi fina-
lizasem o ucenicie, inainte de a obtine o diploma in inginerie mecanica la universitate.
Dupa una sau doud mici proiecte in Europa, ajunsesem sa repar si sa livrez iahturi de lux
in jurul lumii. Dupd ce am ajuns in Malta si le-am multumit zeilor ca am supravietuit,
mi-am facut bagajele si m-am retras in Insulele Shetland, la nord de Scotia, pentru a-mi

reevalua viata. Stiam doar ca trebuia sa ma indepartez de tot.
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